
4 5 

 

 

 

 
ی

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمان
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والدین کودکان گروه هدف : 

 ماه 95-1

در صورت وجود چاه آب یا هر گونه گودال و یا تنوور  -7

  .در منزل حتماً روی آن در پوش بگذارید

کابینت ها قفسه ها و کتابخانه هوا را بوا پویو  بوه دیووار  -9

 . ثابت کنید

 

 

 

 

 

  .بالا وپایین رفتن از پله ها را به کودک آموزش دهید -8

 

 

 

 

 

 

 

 

در صورت استفواده از تواب و نوی نوی تواب دراتوا    -9

ارتفاع آن کمتر از یک متر باشد توا از سوطووی پویوشوگویوری 

  .شود

 

 

 پدر و مادر  عزیزم  

 من خطر را نمی شناسم 

 محیط را برایم ایمن کنید 

http://www.goums.ac.ir 

 واحد آموزش سلامت 
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آسیب های کودکان یک معضل درحال رشد جهانی  

هر ساله صدها هزار کودک بر اثیرحیواد    است. 

کشته شده و میلیون ها کیودک دیی یر نیییزد یار 

 عوارض و بیماری های ناش  از آسیب ها م  شوند.

در مورد هر نوع از آسیب های کودکان، مداخیت   

پیش یرانه ای وجود دارد. اسیا  اییم میداخیت  

پیش یرانه، شناخت و پیش یری از حواد  عمدی و 

 غیرعمدی است.

و راه های پیش یری   برای شناخت حواد  و سوانح

از آن مهمتریم کار آموزش به خیانیواده و اییمیم 

 . کردن وسایل و محیط اطراف کودک است

توصیه های  که در صفحه بعد آمده است . بیرای  

پیش یری از وقوع سیویو  

در کودک دلبندتان  به شما 

پدر و مادر عزیز توصیه م  

 شود.

 

 . در هی  سن و سالی کودک را روروک نگذارید -1
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  .ساک حمل شیر خوار را از زیر بگیرید -2
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تخت هوا    کودک خود را در جاهای بلند وبدون حفاظ ) -3
رهوا نتنیود. خصوصواً   صندلی ها   میزهوا و نیمتوت و...

کودک زیر یک سال را که غلت می زند را باید در محلوی 
 .  امن قرارداد

بووه کودکووان اجووازه بووالا رفتوون وبووازی کووردن بوور روی   -4

رختخواب های روی هم چیده شده را ندهید زیرا ممتن است 

  .موجب آسیب و خفگی خود و کودکان هم بازی خود شوند
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

دقت کنید در فرش و زیر انداز لبه هوای برگوشته وجوود   -5

  .نداشته باشد زیرا باعث زمین خوردن کودک می شود
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  .بالاوپایین راه پله ها و بالتن   نرده وحفاظ مناسب بگذارید

 
 

 


